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Sa har gor du for att boka tid for spermaprov vid ANOVA pa webben!

Du maste ha en remiss. Antingen har Du fatt remiss och information av din lakare, annars har vi fatt
remissen direkt och skickat brev till Dig dar vi uppmanar Dig att boka tid fér spermaprov. Om Du inte har
nagon remiss kan Din huslakare skriva en (kan skickas elektroniskt i systemet TakeCare, eller som
pappersremiss till ANOVA, Karolinska Universitetssjukhuset, Norra Stationsgatan 69, 4 tr, 171 77
Stockholm).

Du behover ndgon form av elektronisk legitimation for att boka via webben.
1. Gainpa1177.se, Valj Hitta vard

11 77 :JJ& Region Stockholm Vaijregion W 8 ?)2’ Q

VARDGUIDEN Loggain Lyssna Hittavard Sok

Liv & hdlsa Barn & gravid Olyckor & skador  Sjukdomar & besvdr Behandling & hjdlpmedel Sa fungerar varden

Bett och stick - Aj! Vad var det
dar?

I naturen finns det djur och véxter som kan bitas, stickas
och brénnas. Har kan du l&sa mer om vad du kan géra for
att skydda dig och hur du gor for att lindra besvaren.

BETT, STICK OCH VAXTER

>

lats inde kies for att ge alla besokare 6kad n B
Denna webbplats anvander cookies for att ge alla bestkare 6ka ( OKEJ, JAG FORSTAR! )

funktionalitet och service. Lds mer om cookies.

IIII 77 JJ& Region Stockholm vélregion \v 8 2 @

Loggain Lyssna Hittavdrd So6k

VARDGUIDEN

Liv & hdlsa Barn & gravid Olyckor & skador  Sjukdomar & besvar  Behandling & hjalpmedel  Sa fungerar varden
Du &r har: Start/ Hitta vard

Hitta vard

Har kan du hitta adresser och kontaktuppgifter till mottagningar

VAL AV MOTTAGNING VILKEN MOTTAGNING SOKER DU? VAR VILL DU SOKA?

Alla mottagningar v Mottagning eller vardenhet Stad, plats eller adress SOK

OM DU AR OSAKER PA VILKEN VARD DU SKA SOKA

— Hitta vard

— Varfér ska man vélja region?
— 5ok vard pa ratt mottagning
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3. Websidan kommer mer forslag nar du skrivit in ANOVA: Valj "Mottagning ANOVA, Karolinska
Universitetssjukhuset”. Du ska nu se foljande:

11 77 J& Region Stockholm T ED 7 6% @ Q

Loggain Lyssna Hittavard Sék

VARDGUIDEN

Liv & hdlsa Barn & gravid Olyckor & skador  Sjukdomar & besvdr Behandling & hjdlpmedel Sa fungerar varden

Du ar har: Start/ Hitta vard / Mottagning ANOVA, Karolinska Universitetssjukhuset

Mottagning ANOVA, Karolinska Universitetssjukhuset
Norra Stationsgatan 69, Plan 4, STOCKHOLM

® Visa pd karta > Vigbeskrivning

@ Om du har férkylningssymtom som hosta, snuva, halsont eller feber ska du stanna hemma. Gor ett sjalvskattningstest pa 1177.se for att
se om du kan véarda dig sjalvi hemmet eller ringa telefon 1177 for sjukvardsradgivning. Det finns ocksa speciella mottagningar som tar
emot dig som har luftvagssymtom, kontakta din vardcentral fér mer information

VARA E-TJANSTER ~ Hitta pa sidan

- Vara e-tjanster

> 1. Boka tid direkt (i) > 2.Sebokad tid, av-eller omboka tid direkt  (3) > Telefon och dppettider
> Av- eller omboka tid (i) > Bestall journalkopia @ + Hitta oss
> Férnya recept ©) = Lismer

=+ Omoss

4. Valj"1. Boka tid direkt”
5. Sedan ska Du logga in sékert:

]l 77 E-tjanster

VARDGUIDEN

r Loggain )

Valkommen!

Har kan du pa ett enkelt och sakert satt kontakta varden — dygnet runt. Du kan till exempel stalla en fraga, boka och omboka
tid, fornya recept eller se dina lakemedel

Nar du anvander 1177 Vardguidens e-tjanster samtycker du till att cookies anvands. Las mer om cookies [F

Den har tjansten hette tidigare Mina vardkontakter

Las mer om tjansterna E
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6. Du kan valja mellan olika former av e-legitimation
1 1 77 E-tjanster

VARDGUIDEN

‘ Tillbaka
till forstasidan

Valj inloggningssatt

BankiD )
Mobilt BankiD >

Ovriga e-legitimationer )

» Mer information om e-legitimation (2

Losenord och sms >

7. Det finns viktig information som vi annars skriver i brev eller talar om pa telefon. Las darfor

igenom och bekréfta att Du last informationen genom att klicka pa ”Jag har tagit del av...”

Start » ANOVA, Norra Stationsgatan 69, Karolinska Universitetssjukhuset » Boka tid

Boka tid

Valkommen till ANOWVA. Har kan du boka tid direkt for att lamna spermaprov vid
Andrologilaboratoriet. OBS! Laboratoriet ar stangt 8 juli - 7 augusti

Viktigt

« Fére proviamning har du ett uppehall med utisning i 2-4 dagar. Spermaprovet tas fram
genom masturbation, helst pa laboratoriet i speciella rum.

Om provet tas fram hemma skall det forvaras varmt (tatt intill kroppen) under fransporten
ill laboratoriet. Provet bor lamnas till laboratoriet sa snart som majligt efter uppsamiing,
helst inom ¥z timme, men i varje fall inom en timme

Kontrollera att locket sitter pa ordentligt.

Tag med dig remiss (om du fatt den av din Iakare) och patientformular (som du fatt av din
Iakare eller i brev fran oss) ifylit s 1angt det gar - vissa uppgifter finns inte forran provet
ar uppsamiat

Tag med legitimation och eventuellt Frikort (vi tar inte betalt vid besdket utan sjukhuset
skickar rakning i efterhand).

Besdksavgiften ar 150 kr for forsta bescket till laboratoriet med remiss fran huslakare och
350 kr fér Gvriga besdk. Vi tar inte betalt utan du far hem en rakning med posten.

Frikort galler och besdksavgifter raknas in i frikortsbeloppet.

©Om du inte kan komma maste du sjalv avboka ditt besok senast 24 timmar fire bokad tid
for att slippa betala besOksavgiften.

Om du behdver av eller omboka din tid, anvand formularet Avboka tid eller

ring laboratoriet pa 08-585 823 50.

Observera att tiden du bokar ar ungefarlig, vi har alltid ambitionen att halla tiderna.

Du far en bekraftelse via Mina vardkontakter pa din bokade tid.

Kontot &r personligt. Du kan bara utfora arenden som rér din egen person

Enligt bicbankslagen sparas normalt delar av provet och resultat med personuppgifter fér
vardandamal: din egen vard, din behandling och behandlingskontroll, utbildning av
personal, for kvalitets-, forsknings- och utvecklingsarbete. | enlighet med biobankslagen
ber vi dig intyga pa patientformularet att du tagit del av denna information.

Jag har tagit del av den fullstandiga informationen Avbryt
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8. Du ska nu valja vilken typ av besok. Om du ska lamna kontrollprov efter behandling av olika slag
galler "spermaprov utan lakarbesdk”. Vid start av utredning galler "lakarbesdk + spermaprov”

n77

E-tjénster
VARDGUIDEN

Instaliningar [# Logga ut
Inloggad som Lars Bjormdahl

Start » ANOVA, Endokrin-Metabol-Diabetes. Karolinska Universitetssjukhuset » Boka tid

Boka tid

Visa fullstandig information igen

V] typ av tid

() Lab: spermaprov utan lakarbesok

() Lab: lakarbestk + spermaprov

9. Du ska nu f& upp en kalender med de
dagar da det finns lediga tider. Du kan
vélja annan manad och klickar bara pa en
dag som kan passa. Det finns bara
férmiddagstider.

Boka tid

Visa fullstandig information igen
Typ av tid: Spermaprov

Vélj dag och tid

Den forsta dagen med lediga tider ar forvald. Anvand kalendern eller menyn for att
valja en annan dag.

onsdag 19 oktober 2016 W

0 oktober 2016 (> )

+mad ti on to fr 16 s6

a2 19 || 20

10. Valj dag sa kommer tillgangliga tider fram.
For lakarbesok med spermaprov till vart
laboratorium géller l&karbestk hos labora-
torielakare, inga andra lékare.

Vilj dag och tid

Den forsta dagen med lediga tider ar forvald. Anvand kalendern eller menyn for att
valja en annan dag.

l onsdag 19 oktober 2016 v

VALJ TID

w/ oktober 2016 0o onsdag 19 oktober

«mad ti on to fr 16 sb
() 09:00-09:15 Lars Bjoérndahl (Lak)

() 09:15-09:30 Lars Bjorndahl (Lak)

a2 19 | 20

@ |25|26|27|28|

OBS! For tid for spermaprov utan lakarebesok
anges SAL — Andrologilab i stallet for lakare
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11. Nar Du valt tid har Du méjlighet att skriva en kommentar om det ar nagot Du vill att vi ska veta
infor Ditt besok; om du fatt remissen av Din lakare &r det bra att ange lakarens eller
mottagningens namn har. Ange telefonnummer om Du vill att vi ska kunna kontakta dig, t ex om
vi av ndgon anledning behdver éndra Din tid

Anledning till besdket

Skriv en kommentar till ditt besdk (obligatoriskt)

Jag bokar besdket med anledning av ...

Telefonnummer - om mottagningen vill kontakta dig innan besoket (hogst 20 tecken)

12. Darefter far Du en bekraftelse av vald tid — och som Anledning till besoket anges det Du skrivit i
foregaende “ruta”. Observera att Du bara behdver skriva en kommentar om det ar nagot sarskilt
Du behdver ha framfort till oss. Du maste klicka pa ”Ja, genomfor bokningen” for att
bokningen ska bli av

Bekréfta bokningen

Onsdag 30 november 2016 kl. 08:15-08:30, Lars Bjorndahl
(Lak)

Mottagning: ANOVA (f.d. CASM)*

Typ av tid: Spermaprov
Anledning till beséket: utredning

Ja, genomfér bokningen Nej. avbryt

13. Om Du klickat pa ”Ja, genomfor bokningen” kommer en bekréaftelse pa bokningen. Observera
att Du hérifrdn kan skapa automatisk paminnelse (beskrivs inte i denna guide — framgar av
websidan!)

Bekraftelse ©
ANOWA (f.d. CASM)* finns nu tillganglig under Mottagningar.

Bokningen &r klar

Onsdag 30 november 2016 kl. 08:15-08:30, Lars Bjérndahl (L&k)

Mottagning: ANOVA (f.d. CASM)®
Typ av tid: Spermaprov
Anledning till besdket: utredning

» Tillbaka till mottagningen
» Skapa en egen paminnelse

14. Om Du har bokat en tid och vill avboka eller omboka kommer Du till en ruta som visar bokade

tider hos oss. Du kan da valja Omboka eller Avboka. Véljer Du Omboka kommer Du till
kalendern som visats tidigare.
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Bokade tider =

v ut

g

Visa fullstandig information

Onsdag 30 november 2016 kl. 08:15-08:30, Lars Bjdrndahl (Lik)

Mottagning: ANOVA (f.d. CASM)*
Typ av tid: Spermaprov
Anledning till bessket: utredning

» Tillbaka till mottagningen
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15. Valjer Du Avboka beskriver vi processen i foljande bilder. Du far alltsa paminnelse vilken tid
som &r pa vag att avbokas. Enligt nu gallande regler maste avbokning ske minst 24 timmar
innan besoket for att besoks avgift inte ska tas ut.

Avboka tid

Tiden du vill avboka:

Onsdag 30 november 2016 kl. 08:15-08:30, Lars Bjorndahl (Lék)

Mottagning: ANOVA (.d. CASM)*
Typ av tid: Spermaprov
Anledning till beséket: utredning

Har kan du se bokade tider samt av- och omboka tider

Viktigt

= Om du behéver andra din bokning maste du avboka ditt besok senast XXX timmar innan,
annars debiteras du for uteblivet besok.

« Kontot ar personligt. Du kan bara utféra arenden som rdr din egen person.

Jag har tagit del av den fullstandiga informationen Avbryt

16. Valjer Du "Jag har tagit del av den fullstandiga informationen” (= texten under rubriken Viktigt) far
du fragan om du vill avboka tiden

Avboka tid

Tiden du vill avboka:

Onsdag 30 november 2016 kl. 08:15-08:30, Lars Bjérndahl (Ladk)

Mottagning: ANOVA (f.d. CASM)*
Typ av tid: Spermaprov
Anledning till besoket: utredning

Ja, avboka tiden Nej, avbryt



